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Independentemente do estilo todo treino de Karaté-Do (ZFFi&), inicia—se com
uma cerimdnia marcial denominada Reigi Saho (fU{#A{EVE) que tem por finalidade
principal saudar os ancestrais mestres das artes marciais. O Rei Ho (fLiE -

Forma tradicional de saudagao) pode ser exprimido no ocidente pelas palavras “

»

etiqueta, respeito ou cortesia 7, porém no contexto oriental ela se fundamenta
num sentido muito mais amplo, uma doutrina comportamental fina praticada

diariamente pela comunidade japonesa.

A saudacao “ Rei ” (#L) pode ser
entendida como a aspira¢ao de
estabelecer um relacionamento ético,
baseado na confian¢a reciproca, na
compreensao e no respeito pelos
sentimentos alheios, demonstrando
nossa considera¢ao a outros seres

humanos.
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Nas artes marciais niponicas como o Karaté-Do (ZFFid), Judd (i), Aikido (&
ZJ8), Kendo (#1i&) e outras modalidades se presume a existéncia de uma
disciplina austera em sua realiza¢ao e aprendizagem, sendo inconcebivel sua
vivéncia sem a referida etiqueta. Especificamente nestas artes de luta oriental
devemos come¢ar e terminar pela polidez e respeito midtuo, quesitos

imprescindiveis & elevag¢ao da personalidade.

0 Reigi Saho (#Lf#%{E¥:) é de suma importancia, pois
confere aos marcialistas harmonizar—se com o
espirito dos Grandes Mestres que precederam nossa
existéncia no estudo do “ Do ” (& - Caminho),
nao se limitando a aprender somente as prdticas
exteriores, mds também entender as razoes herméticas

deste cerimonial, que lhe conduza sua prépria

compreensao pessoal. Somente aqueles que entendem a
profundidade de seu significado, alcan¢am os mais elevados niveis de

proficiéncia na vida.

As sauda¢oes no come¢o da aula é realizada em dire¢dao ao Kamiza (L J# - Local
dos Deuses), recinto onde se localiza a Kamidana (EJM - Santuédrio de
Xintoismo), lugar onde simbolicamente a tradi¢ao passiva se condensa. 0 ato
representa o respeito pelos anosos mestres que nos precederam, pela via da
transmissao do saber. Este rito marcial traduz a venerac¢ao pelas gerag¢oes
anteriores, uma singela homenagem daqueles que nos legaram a arte com sofrimento
e muitas vezes com a perda da proépria vida. Sobretudo uma fonte inesgotdvel de

inspira¢ao de exemplo benigno de ser humano.
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A saudagao tradicional japonesa ¢ executada de duas formas distintas, sendo uma
mais simples na posi¢ao de Ritsu Rei (374l - Saudag¢ao em pé) e outra mais

cerimoniosa denominada Za Rei (%L - Saudag¢ao ajoelhado).

Independentemente do tipo de saudacao adotada deve—se seguir uma conduta de
principios culturais marciais em relacao & disposi¢ao e posturas dos artistas
marciais no Dojo (iE¥; - Local do Caminho). Conforme descrito abaixo: 1° -
Primeiramente o Sensei (4542) - professor dird: Hajime Masho (Vamos Come¢ar
11). 2° - 0 estudante mais graduado (Senpai - %%52), convoca os demais alunos

»

sob o comando “ Segatsu (Alinhar). Todos os Karatecas alinham—se em pé, ao
lado no “ Shimoza ” (FJgE), defronte para o Kamiza (IJ#), posicionados por
graduac¢oes no sentido longitudinal do Dojo, estando, o praticante menos
experiente da escola marcial (Kohai - f%8#) na extremidade esquerda da Kamiza
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e o carateca mais graduado (Senpai) no lado oposto, ou postado no Joseki (I

J).
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3° - 0 Sensei coloca-se no Kamiza, posicionado para a frente, para o Tokonoma
(JRODJE]), e caberd a ele o primeiro a adotar a posi¢ao de Zazen (AAgf -

Sentar, com a mente aberta), indicando que a cerimonia de reveréncia comeg¢ou.

€« »

4° - Emite-se a palavra Senza - ajoelhar, e todos os demais caratecas

deverao tomar a mesma posi¢ao em ordem hierdrquica decrescente.

“ Mokuso ” (ZR#H - Meditar), os artistas marciais

5° - Sob o comando de
devem se abster de pensamentos antagénicos ao treino, concentrando—se para o

treino que se seguird.

€« ”»

6° - Depois deste periodo de reflexao, o Sensei pronuncia Mokuso Yame
(Parar de meditar), logo em seguida da-se a voz de “ Shomen Ni Rei ” (IETHAL
- saudag¢ao para a frente, em siléncio). Nesta ocasiao todos os karatecas sem
distin¢ao devem fazer a saudag¢ao, ao Grao Mestre (Meijin) criador do estilo
pelo legado de seus ensinamentos e a proépria arte marcial como forma de

respeito.

113

Sensei Ni Rei ” (444l - saudacao para

o professor), alunos e professor cumprimentam—se simultaneamente entre si,

7° - Em seguida, mediante a fala

pronunciando a palavra Oss (fZ).

8° - Se a escola seguir a tradi¢ao antepassada de saudar o Senpai, deverd o
Sensei proferir as palavras “ Senpai Ni Rei 7 (4E#EAF - saudacdao ao aluno

mais adiantado), isto poderd acontecer se o Senpai estiver posicionado no
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Shimoseki (FPf). Todos os alunos devem se voltar & sua direg¢ao, em diagonal, e

juntos deverao se cumprimentar, mediante a palavra Oss!.

9° - Finalizado a cerimonia de reverencia em Za Rei, o Sensei (Professor)

“ Tate Kudassai ” (por favor levante—se) para

levanta—se, profere o vocdbulo
que primeiramente o Senpai o fa¢a, em seguida os demais karatecas faz o mesmo,
por ordem hierdrquica decrescente, de forma ordeira e serena. 10° - Assim que
todos os karatecas (ZTFF-Z) estiverem em pé, depois do cerimonial, serd falado
pelo Sensei “ Otogai Ni Rei ” (B8 HWAL - saudagao para todos) e todos

realizam uma saudagao entre si, mediante a palavra 0Oss.

No término da aula deverd o Sensei seguir os mesmos dez preceitos estabelecidos
no inicio da aula. Alguns estilos de Karaté-Do (Z¥Fi&) recitam o Dojo Kun (iE
% ), é uma série de lemas que tem o efeito de guiar o karateca na sua busca
pelo autocontrole, ele norteia o praticante no seu entendimento pessoal. Esta

men¢ao verbal normalmente é proclamada logo depois de o Sensei dizer “ Mokuso

» 1

Yame (Parar de meditar) e da-se a voz Dojo Kun (Lemas do Karaté),
posteriormente segue—se nas referidas men¢oes de saudacao e agradecimento aos
grandes mestres (Shomen Ni Rei), professor (Sensei) e karatecas (Senpai e

Kohai), é

sugestivo que cada praticante cumprimente—se entre si, como forma de refor¢ar a
amizade e o companheirismo, logo apds o professor mencionar a palavra “ Sore
Made ” (Acabou).

Mestre Marcio Machado -5/7- 28.10.2025
wwww.mestremarciomachado.com.br



»

RITOTSU, JINKAKU RANSEI NI TSUTOMURU R !
]| Karatc é Vla per mlsllorarc il Carattqi‘ 50

HITOTSU. MAKOTO NO MICHI 0 s
|l Karate & Via di Sincerita - S

HITOTSV, REIGI O OMC
Il Karate & Via di risPeH‘:__o/.yﬁ(

K
D
g
%
¥
%
=

HITOTSU, KEKKI NO YU O MASH

Astieniti dalla violenza ed acquisis

LERRSS: T AN
(v (Ol ™ ih e B /|

A2
1%
7T
=
%
29}
| 3
x

i

A prdtica da cerimonia de reverencia marcial se caracteriza pela formalidade
entre duas ou mais pessoas, onde os karatecas se permitem transcender o
respeito, a confian¢a e a afeicao. E uma modo de respeitar a dignidade humana e

de manifestar esta veneracao.

A saudag¢ao intervém nao somente nas fun¢oes psicoldgicas, como também nas
fun¢coes fisioldgicas, uma vez que ambas estao intimamente relacionadas e

consequentemente se harmonizando.

A postura como um Karateca sauda seus mentores
marciais, acabam por revelar o grau de compreensao
de sua arte, sua génese intelectual é influenciada

pela saudac¢ao, confessando seu estado de espirito.

Fato notoriamente verificado pelo equilibrio e seguran¢a que um mestre realiza
sua sauda¢ao, o contrédrio também se evidencia na fraqueza de uma artista
marcial iniciante ou desapegado das doutrinas marciais, o valor marcial de uma
pessoa se exprime na saudag¢ao. Isto porque sua vivéncia, seu conhecimento e sua

modéstia estao intrinsecas nesta saudagao.
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